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Virtualni realita v boji proti starnuti
Diky podpore TA CR vznika ojedinéla tréninkova aplikace
Praha, 22.5.2019

Smysleny svét pripravi seniory na skute¢né kazdodenni situace. Unikatni projekt ,virtualni
mésto pro seniory“ urceny pro trénink rozpoznavacich a rozhodovacich schopnosti seniora
vznika za podpory Technologické agentury CR.

Virtudlni realita neslouzi pouze k zdbavé, ¢esti vyzkumnici predstavili ojedinélé virtualni mésto pro
seniory. Jde o uceleny program pro komplexni trénink rozpoznavacich i fyzickych schopnosti
prostfednictvim virtualni reality, ktery vyviji specialisté z Narodniho tstavu du$evniho zdravi (NUDZ)
spolu s odborniky ze spole¢nosti 3dsense. Technologickd agentura CR (TA CR) podpofila toto
pirevratné pojeti prace se seniory ¢astkou témét 7,5 miliont korun z Programu ETA.

,V Ceské republice ani ve svété nebyl zatim dostupny podobny komplexni tréninkovy systém pro seniory
a osoby s mirnym deficitem rozpozndvacich funkci, ktery by aktivné zapojoval mozek i télo pohybem
a reSenim situaci a ukolti ve virtudlnim prostiedi. S ohledem na stdrnuti ceské populace jsou nezbytné
ndstroje pro zvyseni aktivity a kvality Zivota seniort,” komentoval projekt se statni podporou predseda
TA CR Petr Konvalinka.

Neurodegenerativni onemocnéni Casto doprovazi starnuti a trénink prostrednictvim virtudlnich her
vrealistickém prostiedi mize napomoci jednoduchému pienosu naucenych strategii a cinnosti
bézného Zivota. Baterie virtualnich her pro kognitivni trénink a nacvik kazdodennich ¢innosti lze
pouzit u zdravé starnoucich osob jako formu prevence, ale i jako pozitivné plsobici stimulaci u lidi
s mirnou kognitivni poruchou. Po dokonceni hodlaji vyzkumnici systém uplatnit nejen v dennich
programech organizovanych na pracoviéti NUDZ, ale nabidnou ho také do dal$ich center pracujicich
se seniory v Ceské republice i na Slovensku, a to véetné domovii dtichodcd.

Aplikaci virtudlniho mésta tym vyviji v jednom z dnes nejvice pouzivanych hernich enginti - Unity.
SVirtudini mésto se sklddd z nékolika Ctvrti, mezi kterymi trénovand osoba naviguje, a v klicovych
budovdch se pak odehrdvaji jednotlivé tréninkové tikoly. Jsou tu vsak i lokace zdbavné, odpocinkové.
Ulohy trénuji kromé paméti a prostorové orientace i védomé rozhodovdni, pldnovdni ¢i pozornost,”
vysvétluje hlavni feSitelka projektu Mgr. Iveta Fajnerova, PhD. V tuto chvili je pripraveno k testovani
s verejnosti nékolik prototypovych her. Seniofi se naptiklad nauci planovat sviij denni program na
zakladé informaci z rtiznych zdroji, dle kterych si pak vyberou pro udalost odpovidajici obleceni
adoplitky a nezbytné véci jako penézenku, bryle apod. Musi si ovSem také pamatovat, kde tyto
doplnky v domacnosti umistili, a spravné je lokalizovat.

Hra Supermarket zase vyZaduje zapamatovani nakupniho seznamu a vyhledani vyrobkl v prostoru
supermarketu. , Tuto tilohu jsme v roce 2018 otestovali na vice nezZ 50 dobrovolnicich ve véku 60 aZ 92
let. Testovdni poukdzalo na dobrou schopnost akceptace virtudlnich technologii u seniortu. Vysetreni
zdravych seniorti riizného véku ndm navic umoZnuje vytvdret normu vykonu odpovidajici zdravé populaci
v odpovidajici vékové kategorii,“ upozornila Mgr. Adéla Plechata z reSitelského tymu NUDZ.
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Navstévnici virtudlniho mésta budou potkavat dalSi osoby ¢i zvitata, jezdit dopravnimi prostiedky
a ¢ekaji je i zabavné lokace, jako méstska zoologicka zahrada. Za zvladnuti tréninkovych ukold budou
sbirat odmény v podobé Zeton(, za které si koupi napiiklad obleceni pro svou virtualni postavu
¢i dopliiky do virtudlniho domova anebo vstupenky do lokaci uré¢enych k zabavé a odpocinku.

Projekt by méli vyzkumnici dokoncit v roce 2020. ,V letosnim roce bude pripraven detailni design Ctvrti
virtudIntho mésta. Bude také probihat vyvoj dalSich dopliikovych tikolii a propojovdni tréninkovych her
do spolecného ridiciho systému. Probéhne také testovdni prototypt jednotlivych tréninkovych her

o

u zdravych seniort,” informoval komer¢ni partner projektu za 3dsesne Ing. Jan Hrdlicka.
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