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Cesti vyzkumnici vymysleji zpisoby meditace
ve virtualnim prostredi

Praha, 27.11. 2019

Mindfulness, aneb vSimavost. Malo kdo z nas vi, Ze toto slovo znac¢i meditac¢ni techniku,
ktera ma prokazatelné pozitivni vliv na kvalitu lidského Zivota u nemocnych i zdravych
lidi. Narodni ustav dusevniho zdravi v Praze spojil sily s kolumbijskym softwarovym
inZenyrem, aby vytvorili aplikaci vyuzitelnou nejen v klinickém prostredi, ale i v tom
domacim.

Vsimavost je podle psychologickych a neurologickych studii meditacni technikou,
ktera naptiklad napomaha sniZovat vysoky krevni tlak, pocity uzkosti ¢i deprese. ZlepSuje
pamét’ a fyzickou i mentalni odolnost. Cim bude meditace odli$nou ve virtualnim prostiedi?

"Smyslem projektu je zvysit efektivitu tréninku vs§imavosti, diky které profituje mnoho dusevnich
a neurologickych onemocnéni. Zdkladem tréninku je totiZ schopnost zamérit pozornost na bod
v daném okamZiku. Tady a ted. To miiZe byt pro mnohé z nds sloZité, zvldsté pak pro pacienty,
kteri maji napriklad poruchu pozornosti. Diky pouZiti virtudIni reality, kterd vyuZivd 3D bryli
a specidlnich sluchdtek, bude mozné odblokovat rusivé podnéty okolniho svéta," vysvétlil hlavni
rozdil Petr Konvalinka, pfedseda Technologické agentury CR (TA CR). Zcela jedine¢ny projekt
podporila TA CR dvéma miliony korun ze statnich prostiedk® v ramci Programu ZETA.

Zadna z dosud dostupnych aplikaci nevyuziva kombinaci technik stejnym zpiisobem jako tomu
je u vyvijeného produktu. Diky pouziti respiracnich pasi spolecné s virtudlni realitou
se samotné dychani stane pohlcujicim zazZitkem. P4s umoZni mérit hrudni a biisni expanzi
a zjistit, zda je metoda dychani spravna. Hluboké a rytmické dychani je dobré pro kazdého.
Stejné jako trénink zaméreni pozornosti, proto vyuzitelnost pristroje je Siroka od domaciho
prostredi, po kancelaie nebo terapeutické a relaxacni centra.

"Ted’ vime, Ze i kognitivni trénink pro nds neni to nejdiileZitéjsi, jde spise o zvldddni nenechavych
myslenek a prdci se stresem,” fekla o unikatnosti aplikace s ndzvem VRMindful Barbora
Souldkova, resitelka projektu.

Projekt je v zadkladni podobé dokonceny. Autori musi jesté udélat drobné tpravy. Pocitaji ale
s tim, Ze koncem Unora pristiho roku by méla byt aplikace pripravena k prvnimu komerénimu
vyuzivani.
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