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S prevenci a Iécbou deprese pomuZe unikatni LED technologie

Praha 14. 6. 2023

VyuZit LED pro prevenci a podporu lécby pacientd s nékterymi typy depresi si dal za cil tym
ceskych odbornikii. Vysledkem bude série fototerapeutickych pomucek, konkrétné svételna
sauna, prenosny svételny kufr a svételny sloup. Jejich zakladem je unikatni LED technologie s
vyvazenym spektralnim sloZzenim blizkym pFirozenému slune€nimu svétlu. Vyzkum zacal v roce
2020 a skonci letos, ale o pomlcky jiz projevilo zajem nékolik zdravotnickych zafizeni.
Technologicka agentura Ceské republiky (TA CR) projekt podpof¥ila €éastku pFesahujici 12,3 milionu
korun z Programu TREND.

Na projektu spolupracuji tymy z Narodniho Ustavu duSevniho zdravi (NUDZ), firmy Spectrasol, s.r.0. a z
Univerzitniho centra energeticky efektivnich budov Ceského vysokého ucenf technického (UCEEB CVUT).
Jimi pripravované pomucky, které budou odpovidat standardu medicinskych zafizeni, se vyuZiji pro
prevenci i podporu lécby pacient s afektivnimi poruchami jako jsou sezénni deprese, bipolarni afektivni
poruchy, poporodni deprese, a budou mit i mnoho dalSich aplikaci v psychiatrické péci.

JAutofi vyzkumného projektu tvofi tri velikostni varianty, od samostatné fototerapeutické komory aZ po
mobilni, snadno prenosné prvky. Tim bude moZné vyuZiti technologie béhem riznych fazi Iécby, a to podle
aktudlnich potfeb pacienta. Ucinnost téchto pomdicek ovérfuji prostrednictvim studie se zdravymi dobrovolniky
i pacienty s neuropsychiatrickym onemocnénim,” vysvétlil Petr Konvalinka, pfedseda TA CR.

Prvnim planovanym vysledkem vyzkumu je svételnd sauna, tedy mobilni pavilon pro podporu
psychického stavu a stabilizaci cirkadidnnich rytmd v ranni a denni dobé (cirkadianni rytmus je biologicky
rytmus s periodou o délce 20-28 hodin. Je jednim z biorytmd, tedy kolisani aktivity a bdélosti nejcastéji s
denni, mésicni nebo rocni periodou). Pavilon bude navrzeny tak, aby jej bylo mozné zapljcovat mezi
klinickymi pracovisti, napfiklad v nové vznikajici siti center duSevniho zdravi. Bude slouZit pro 1 az 6 osob.
L,U¢innost sauny je zajisténa kombinaci vysoké osvétlenosti, ucinného spektra a vicesmérného, rovnomérné
rozloZeného svétla v prostoru,” uvedla Lenka Maierova, architektka, vedouci projektového tymu UCEEB
CVUT.

Svételny kufr, ktery bude druhym vysledkem prace ¢eskych vyzkumnikd, je pfenosné svitidlo pro ranni Ci
denni fototerapii v domacim prostredi. Urc¢ené bude pro podporu klientd pri prechodu z klinické péce do
bézného Zivota. ,Podpori psychické zdravi, vykonnost a stabilizaci cirkadidnnich rytmd. Pravidelné
vystavovani se jasnému svétlu brzy rdno pusobi jako synchronizacni signdl pro biologické hodiny a napomdhd
udrZet pravidelnost rytmu spdnku a bdéni,” upozornila Jana KopFivova, vedouci Centra vyzkumu spanku a
chronobiologie, NUDZ. Pouzivani svétleného kufru bude mozné pouze po konzultaci s odbornikem. Jeho
velikost bude 65 x 32 x 16 cm. Po otevreni tak jeho dvé poloviny vytvori svételnou plochu o velikosti 50 x
50 cm. Celé zafizeni je moZné stabilné postavit na stll tak, aby svétlena plocha byla v Grovni o¢i sediciho
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¢lovéka. Hmotnost kufru bude 8 kilogramU a po uzavieni bude mozné ho bezpecné prenaset pomoci
pevného madla.

Tretim vysledkem vyzkumu bude svételny sloup, tedy specialni stojici lampa, urceny k celodennimu
osvétleni mistnosti. Zajisti zdravé svételné prostfedi b&hem dne, vecera i noci. Rizeny bude
biodynamickou regulaci. Pro citlivé osoby je pravé svételna hygiena prevenci vzniku psychické nepohody.
Na trhu dosud takovéto svitidlo neni. ,Dosavadni testy protypt ukdzaly unikdtni terapeutickou tcinnost ve
srovndni s dosud pouZivanymi fototerapeutickymi zafizenimi diky aplikaci patentované technologie svételného
zdroje, ktery vytvdrfi umélé svétlo blizké prirozenému svétlu slunce.” doplfiuje Daniel Jesensky, vykonny Feditel
firmy Spectrasol.

VSechny tfi nové pom(cky pro pacienty s uvedenymi psychickymi problémy by mély byt pripravené k
vyuziti koncem letosniho roku.
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