X

Virtualni realita pomize popalenym pacientiim se zvladanim bolesti

Praha 4.7.2023

Jak pomoci pacientiim s popaleninovym traumatem zvladat bolest a tuzkost pfi vyméné obvazu na
prevazovné? Tim se zabyva tym ¢eskych odborniki uz od roku 2020. Jejich dosavadni vysledky ukazuji,
ze by se k tomu dala Uspésné vyuzit virtualni realita. Evropsky unikatni vyzkum dokonci jesté letos.
Projekt s vyznamnym celospole¢enskym dosahem podpofila Technologicka agentura Ceské republiky
(TA CR) éastkou témé¥ 10,8 milionu korun v Programu ETA.

Na vyvoji specialni aplikace pro virtualni realitu a metodice pro jeji vyuzivani pracuji spole¢né specialisté z 2.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy (2. LF UK), z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, z Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci a ze spolecnosti SPACE, s.r.o.

.Vedle farmakologické terapie bolesti existuje ( Fada nefarmalogickych moznosti, jako je napfiklad poslech hudby,
hypnéza, relaxacni techniky, sledovani televize a podobné. Vsechny jsou zaloZené na odvedeni pozornosti od
pocitu bolesti,” uved| Petr Konvalinka, pfedseda TA CR. , Virtudini realita se zdd byt nejslibnéjsi z téchto moznosti,
Kromé odvedeni pozornosti od bolesti snizuje také tzkost a zvysuje spoluprdci pacienta,” dodal.

Prvni studie na toto téma se uskutecnila v USA v roce 2000 na dvou détskych pacientech. Od té doby probéhlo
mnoho dalSich studii zabyvajicich se vyuzivanim virtualni reality pfi snizovani pocitu bolesti u popaleninovych
traumat po celém svété. ,Vsechny se shoduji na tom, Ze nejvétsi efekt se dostavuje zejména u osob, které se
dokdzi nejvice ponofit do virtudlni reality a dostavuje se u nich pocit, Ze jsou pfitomni v pfijemnéjsim prostredi
nez na prevazovné. | kdyz je bolest spontanni reakci na bolestivy stimul, tak je tento proces stdle kontrolovatelny.
Lze ho tedy tak cdstecné kontrolovat prostiednictvim aplikaci ve virtudlni realite,” vysvétlil Martin Zielina, hlavni
fesitel za 2. LF UK.

Nejcastéji se k témto Uceldm vyuziva od roku 2001 aplikace SnowWorld, ktera je vSak z dnesniho pohledu
zastarala — neumoznuje pacientlim patfi¢né se vnofit do déje zprostfredkovaného pomoci virtualni reality, jako
by tomu bylo u hardwaru a softwaru respektujiciho soucasny technologicky vyvoj v této oblasti, tzn. vysoce
imerzivni virtualni realita.

V Evropé, az na par vyjimek jako je napfiklad Némecko nebo Nizozemi, dosud nebyl zkouman vliv virtualni
reality pri 1é¢bé popéalenin. Zadné z relevantnich studii nezahrnuje kontrolni skupinu, ba ani nejsou zvefejnéné
informace o pilotnim ovéfovani publikovanych designl. ,Ackoliv se opakované v téchto studiich vyskytuje
hypotéza, Ze mira imerzivity ma vliv na prozivani bolesti pFi jejim sniZzovdni prostrednictvim aplikace s virtudlni
realitou, tak tato hypotéza dosud nebyla experimentdlné testovdna. A prdvé tim se v nasem projektu zabyvame,"
upozornil Martin Zielina.

Do vyzkumu je zapojenych Sedesat pacientd. PGsobeni virtualni reality na nich ¢lenové projektového tymu
ovéruji v rdznych fazich péle spojené s vyménou obvazl. U kazdého zapojeného pacienta probiha pouze cast
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pfevazu s virtualni helmou, a to vzdy v jiné Casti na kazdém z alespon dvou sezeni. Pacienti v experimentalni

skupiné maji ve virtualni helmé interaktivni prostredi, zatimco ti v kontrolni skupiné maji pouze statické obrazky
zasnézené krajiny. Nashromazdéné informace od pacientl poté vyzkumnici vyhodnoti véetné doporuceni a
komentart pacientd smérem k doladéni pouziti virtualni helmy. ,Vysledky pilotniho ovéreni potvrzuji, Ze
virtualni realita sniZuje pocitovanou bolest u pacient( cca o 40 procent,” fekl Martin Zielina.

Pribézné informace o tomto projektu jsou k dispozici na webu https://vrburns.eu/.
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