Nové vyvinuté pripravky ochrani i DNA ve spermiich
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Triterpeny jsou pfirodni latky, které maji velmi blahodarné ucinky na lidsky organismus.
Pomahaji lepSimu traveni, pfirozenému krevnimu obé&hu i tlaku a v neposledni fadé pFispivaji i k
lep3f imunit&. Tym Ceskych expertll po ttyfletém snaZenf pfiSel na to, jak je G€inné izolovat z
pfirodnich zdroja (nap¥. plod ptaciho zobu, slupky jablek, nat rozmarynu, oddenek IékoFice atd.)
a dat jim vhodnou podobu kvalitniho [éku s cilenym uvolfovdnim v travicim traktu. Vyzkumny
projekt s velmi vyraznym potencidlnim dopadem na lidské zdravi podpofila Technologicka
agentura CR (TA CR) &&stkou 15,3 milionu korun z Programu EPSILON.

Tym odbornikd tvofi Vyzkumny Ustav organickych syntéz, a.s., Fakultni nemocnice Hradec Kralové a
spole¢nost K2pharm s.r.o. Suplementy pod nazvem H2SLim&Fit, H2 drink ¢i Vitamin D senior jsou k
dostani na tuzemském trhu i v zahranici. Zajimavou aplikaci je pridavek triterpen do zubni pasty Fady
ROOTS - zubni pasta pro téhotné.

. VWsledek projektu prinesl zcela novy pristup v pouZiti triterpend s pozitivnimi ucinky v celé rade
medicinskych aplikaci,“upozornil Petr Konvalinka, pfedseda TA CR.

Triterpeny jsou tvoreny rozsahlou podskupinou pfirodnich latek terpenoid(, které jsou Siroce rozsirené
nejen ve vyssich rostlinach, jako jsou napfiklad mechorosty, kapradorosty ¢i rizné semenné rostliny, ale
v ojedinélych pfFipadech i v mofskych organismech, plisnich, mikroorganismech, nebo vzacnéji i v
houbach.

Triterpen je sloZzeny ze Sesti izoprenovych jednotek. Jeden z velmi vyznamnych je skvalen, ktery se se
hojné vyuziva v kosmetickém a farmaceutickém priimyslu. Ziskava se napfriklad z olivového oleje nebo ze
seminek laskavce.

| kdyZ na trhu pripravky s obsahem triterpend existovaly, nikdo neresil jejich stabilitu ¢i biologickou
dostupnost. Spole¢nym Usilim autorl projektu se podafilo vyvinout stabilni [ékové formy s vysokou
biologickou aktivitou, coz bylo doloZzeno i malym klinickym testem.

. PrestoZe triterpeny majiradu, odbornou spolecnosti uznavanych, pozitivnich dcinkd, jako protizanétlivé,
antivirové a antioxidacni, je jejich vyuziti znacné limitované obtizemi pfi chemické izolaci téchto ldtek z
prirodnich zdroju a také nutnosti fyzikdlni modifikace k vyvoldni poZadovaného farmakologického
efektu,“vysvétlil Milan Krajicek, vedouci vyzkumu a vyvoje spolecnosti K2pharm. A pravé na hledani co
nejvhodnéjsich prirodnich zdroju triterpend, vyvoj izola¢nich metod, které splfuji pfedpoklady pro dalsi
aplikace, a jejich vyuziti pri vyrobé vhodnych |ékovych forem se tym ceskych vyzkumnikl zaméril.
. OVérenim na pracovisti Fakultni nemocnice v Hradci Krdlové se potvrdilo, Ze noveé vyvinuté pripravky
prispivaji ke sniZeni rizika rozvofe inzulinové rezistence, obezity, cukrovky 2. typu a metabolického
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syndromu,” uved| Zdenék Zadak, vedouci vyzkumného tymu z Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.
Navic je zfejmé, Ze na vysoké drovni statistické vyznamnosti v nami vyvinutych pfipravcich pfitomny
Skvalen v kombinaci s dalsimi antioxidanty efektivné chrani DNA ve spermiich. \'yznam skvalenu jako
molekuly s metabolickym a ochrannym efektem pred poskozenim DNA spermii a lymfocytd se uplatni
zejména v industriglné rozvinutych zemich, kde je zvysend expozice chemickymi latkami, xenobiotiky
rdzného druhu i fonizujicim zarenim napriklad v medicinské diagnostice,”dodal.
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